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Население, потребляющее ежедневно не менее 400 граммов овощей и фруктов, по регионам сзфо, в %

Частота добавления соли в готовую пищу 
непосредственно перед тем, как её съесть**, в %
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Часто
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Редко

Никогда

5,2
12,4

18,3

27,3
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оценка респондентами 

состояния своего здоровья, в %

2022 год 2023 год

Очень хорошее 

и хорошее

Удовлетворительное Плохое 

и очень плохое

36,3

51,7

40,2

8,1

52,9

10,8

Состояние здоровья населения 
Калининградской области*

*По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья населения в возрасте 15 лет и более в 2023 году.
**Включая солёные приправы или солёный соус.

население, прошедшее диспанcеризацию
в последние два года, в %
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Всё население

27
Мужчины

19
Женщины

Население, самостоятельно

занимающееся спортом, в %

Население, не употребляющее табачные и нетабачные 
курительные и некурительные изделия, в %

Городское население
78,2

Всё население
77,0

Сельское население
72,9


